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序一

凌葉麗嬋女士
香港有品運動   總幹事

有句話說：「愛孩子是母鷄都會做的事情。」要

父母愛孩子很容易，但要父母給孩子無條件的愛與

接納卻不那麼容易了。親子教育，實際上是父母與

孩子共同學習、成長的過程。世上沒有甚麼課程能

像親子關係的互動，讓人學會愛與關懷，學懂尊重

與信任。

書裏有十三個充滿溫情的親子故事，當中的

作者正在培育自己的孩子，他們真誠地分享其中的

生活點滴，內容雖然不盡相同，卻有一個共通點：
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在每一位作者述說他們給孩子無條件的愛的故事

裏，你都能找到他們擁有人性最美好的一部份—

同理心。誠意邀請每位讀者從這個共通點開始，

一一細味當中的育兒智慧，必會給你一個十分有價

值的參考。

隨着歲月流逝，父母與孩子都不斷變化。若父

母能以無條件的愛陪伴孩子成長，以同理心與孩共

舞，跳着獨立與依賴交錯的舞步，每一個成長的階

段，都是「鑲上金邊」的美好時光。父母擁有同理

心，並尊重孩子，這樣的家庭能給孩子示範家是一

個有尊嚴與希望的地方，當跌倒的時候，能得到父

母扶持，就能讓他們心中燃起一份勇氣和力量，從

而重新振作起來，繼續面對成長中的各種挑戰。

美滿的家庭也會有「苦惱」的時候，養育兒

女的過程中，哪有不對孩子抱有期待的父母呢？但

隨着種種不同的期待落空，父母常常感到挫敗、焦

慮、憤怒、失望、難過和不知所措等加起來的無助

感。每一篇文章都令人有一種「看別人的故事，流

自己的眼淚」的共鳴。因此父母在教養孩子的過程

中，必須不斷為自己打氣，找些補充的資源作為補

給，本書就是一份很寶貴的資源。

還有，本書最寶貴的地方，是每一位作者都會

告訴你，他們如何接納孩子本相的獨特性，他們如

何越過自己的心理障礙，做一個孩子成長路上的陪

伴者和扶持者。透過故事的本身，讓讀者可以從中

窺探他們如何進入孩子的內心世界，了解孩子內心

的波動，而這一份寶貴的親情，讓孩子真實地感受

到家庭的可愛與溫暖。

這十三個家庭的美好氛圍，是決定孩子現在幸

福感和將來幸福能力的一個基礎！祝願每個家庭靠

着上帝的恩典，在每一段成長路上都充滿從上而來

的信、望、愛！

序一
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序二

劉文輝博士

現今父母多屬知識分子，如決定生兒育女，都

有所計劃，願意學習父母之道，將他們認為最好的

一切給予下一代。故坊間湧現不少親子講座及教養

子女的書籍，對父母雖有某程度幫助，但多只屬理

論，在漫長的管教子女歷程中，知識與現實必有差

距，令父母感到無助、沮喪。

本書收集了十多位家長於教養子女的親身經

歷，演繹他們如何把理論融合於生活，過程中不但

使他們了解和反思父母之道，也能自我認識更深，

包括原生家庭如何影響自己的性格及教養子女的態
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度。筆者們作為基督徒，見證如何經歷天父的心

腸，學效天父，當兒女未符合父母的期望時，如何

按兒女的本相接納他們、愛他們，殊不容易，使父

母的靈命更貼近神，明白了《聖經》才是最有效，又

是終極的育兒指南，更是一完美的教育大全。

讀此書可令父母有很深的認同感，家有幼兒尤

其必讀，可助父母及下一代的身心靈健康地成長。

序三

樓恩德牧師
基督教尖沙咀潮人生命堂主任牧師

本書實而不華，十三個家庭有關育兒的見證，

雖然並不包括所有各形各類的兒童，但是卻記錄

了對一般及一些較特殊兒童的育兒和處理方法。

這些父母能見證一些成效，並不是因為他們是超

人，而是他們的育兒方法是把孩子作為上天所賜的

「人」，而非個人或家庭擁有之「物」。他們信仰

如何我不清楚，但字裏行間表現出他們曾經歷神的

愛，並以此來對待孩子，而非只因孩子悅目、逗人

「喜愛」而養育，反之是盡最大能力克制，努力表

達信任和關懷。那些令人歎惱的孩子是有福的，因
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為享受到真正的愛。你若感到家中的成員令你煩惱

不快，何不用些時間來翻閱，讓「他山之石」助你

一臂之力，增加你育兒的智慧？

前言

李碧琪女士

香港學園傳道會  ︱  家庭生活事工部訓練主任

我相信願意翻開本書的父母，都是很愛孩子、

很願意為孩子付出的父母。我們都是不斷思想如何

用生命好好養育孩子的一群。

香港這一代父母所面對的挑戰，是不能只抄襲

上一代父母的養育方法。畢竟，時代不同了，教育

制度也很不一樣！甚麼是給孩子最好的？是大灑金

錢，分秒必爭地培育他們成為十八般武藝的人才？

是要他們成為津校、直資、私校、國際學校的搶手

貨？我們對孩子的要求，有多少是出於家長的焦慮，

擔心孩子自小就不夠競爭力？他們真的想這樣過童

年嗎？童年轉眼過去，童年對人的一生影響深遠，
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我實在想還自己的孩子一個真真正正屬於他的童年。

身處急速節奏的香港，父母每日用更高速的

節奏回應社會、工作和家庭的需要，完成各樣的要

求和責任後，已累得只想睡一覺。我們實在很需要

喘息空間，停一停，想一想，我們想怎樣養育下一

代，甚麼是可放手的事？甚麼是要堅守的事？

孩子喜歡聽故事，故事能引起共鳴啟發思考、

給予提醒。成人，豈非也有此需要？書中不同家庭

的故事，希望能引起你的共鳴，若有被觸動心弦之

處，停下來，想想吧！你的心為何會被觸動？這反

映了你有甚麼需要或情況？

本書收錄的，不是另一套養育子女的方法，也

沒有高言大智和幫助子女成功突圍的秘技。這書結

集了十三位香港父母，有血有淚的養育子女真實故

事，他們用生命演繹了怎樣用無條件的愛、接納和

欣賞去養育孩子，去回應孩子不懂表達的微小聲音

和渴望，他們都是我遇過很捧的父母，我相信集腋

成裘的力量，盼望生命彼此感染，彼此學習。

這書的促成，我要感謝天父，出書的想法源自

於祂放在我心裡的一份感動，也要多謝家庭生活事

工的團隊，很喜歡和大家合作！多謝大家同心合意

將一份微小的感動共同實現。同時很感謝十三位作

者的擺上，你們義不容辭地接受邀請，願意透過文

字將自己育兒的生命故事與眾讀者分享，亦感謝著

手校對、編輯、排版和設計的同工和朋友，是大家

細心專業的服侍，才能使這書出版。最後我要多謝

我的囝囝，每天給我精彩的一頁，你擴闊了我看世

界的視野，總會給我很多意想不到的想法！也要多

謝我的丈夫，陪伴我走人生的每一頁，支持和鼓勵

我尋夢和行在呼召上。

上帝的愛是我們愛的力量泉源！

「我們愛，因為神先愛我們。」約翰壹書四章

19 節

前言
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（一）

孩子的心聲
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同理，是得着
孩子心的一把鑰匙
蔡欣潔

英語中有句話說：「（請）把你的腳

放進我的鞋子裏。」（put your feet in my 

shoes），意指要能與他人感同身受。中

國人也有類似的諺言：將心比心。這

在心理學上稱為同理心。同理，使人

被理解、讓人感到不孤單，可以有面

對困難的力量。

同理心，相信只要稍看過育兒書

籍的爸媽都知道它在育兒路上的重要

性，孩子們年紀小，有時並不知道自

同理，使人被理解、

讓人感到不孤單，

可以有面對困難的力量。
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己為何會鬧情緒。但若身邊的大人能協助他明白現在的

感受或需要，並給予接納，孩子感受到被理解和關愛，

就可以安心地去了解自己怎麼了，也才能把大人的引導

和疏導聽得進去。1

我常提醒自己在育兒路上要以同理心回應孩子，今

年年初，我在「同理」這事上，有了更深的體會。

我有三個孩子，分別是九歲男孩，五歲半女孩和

三歲女孩。早在懷老三的初期，就已有許多人諄諄告誡

我，有三個小孩的家庭，老二最難搞，因為夾在中間，

不是最大，又不是最小，特別容易被忽略；因為被忽

略，就容易以「奇言異行」來引父母注意。

這樣的話聽多了，我和老公豈敢不對此多加注意

呢？總是盡量讓三個孩子都感到他們的獨特和重要。我

們的「雷達」也不時會特別注意老二的狀態，以確認我

們表達出來的愛沒有失衡，給三個孩子的愛一樣多！

1	 李坤珊：《讓孩子安心做自己》，（台北：天下，2011）。

去年年底，我和老公有這樣的對話：

「老公，你有沒有發現，這幾個月，常常聽到哥哥和

妹妹說：『媽媽，我最喜歡你了！』之類的話，可是卻沒

有聽見姐姐這樣說過……」我絕對不是要靠聽孩子對我

的喜歡才活得下去的媽媽，只是—發現這個情況，我

思索着這現象的背後，代表甚麼訊息？是老二感到被忽

略了嗎？還是甚麼呢？當然，若能聽到姐姐這樣說，心

裏肯定也會暖烘烘的。

「或許吧！再觀察看看。」

今年一月初，小學三年級的哥哥期末考試，平日哥

哥多半自己寫功課和溫書，預備考試也不太需我費心，

但數學有一「高階思維」部分，實在需要大人的協助才

易理解，於是我這平日放手的媽媽在這時也得出馬一下

協助哥哥理解了。

「媽媽，陪我……」老二說。

「媽媽，陪我玩 UNO……」又是老二說。

「媽媽聽到了，還請你等 10分鐘……」媽媽說。



26 27同理，是得着

孩子心的一把鑰匙

「不好意思，還得再等一會兒……」在哥哥還沒弄

清楚一些觀念時，媽媽這麼說。

「媽媽，你甚麼都先理哥哥！」老二生氣地說。

之後，我當然安撫了她，但是，那幾天她情緒相對

不穩定。

同一週的某天下午，帶着姐妹倆從公園玩完回家，兩

個人都玩得開心，也都玩得累了，我要她們都在巴士上好

好歇會兒。沒想到姐姐竟然開始眼淚汪汪地說：「媽媽我

不睡，因為我們兩個睡着了，你會抱妹妹下車，然後把我

叫醒，要我自己走，可是你不會抱我，不會叫醒妹妹要她

自己走，對不對？」我楞了一會兒，驚訝她能預料事情將

如何進展，也驚訝於她是兩眼帶淚地這麼說。我有點心疼

地，語帶吱唔地說「對」，因為在下車後得過馬路才能抵

家的前提下，確實是不可能抱着姐姐，叫醒才三歲的妹妹

下車走啊！看她傷心成那樣，我特別溫柔地告訴她，媽媽

對五歲半女孩和三歲小女孩的愛法和照顧方式是不一樣的。

回到家，她靜靜地坐在那兒畫畫，我看着她，心裏

琢磨着要不要把我揣測到她的負面感受說出來，讓她知

道，她的難過，有人明白。

「小公主，你是不是覺得，只要是提到功課，媽媽

就是先顧哥哥；只要是提到照顧，媽媽就是先顧妹妹，

你永遠都是最後一個被看到？」我輕聲地說。

我不會忘記那畫面，她轉過頭看着我，然後又驚又

喜又羞澀地笑了，有心事被看穿了的不好意思，又有心

事被明白了的高興。我把她抱進了懷裏，告訴她，她的

感受媽媽明白、媽媽知道。之後也引導她理解媽媽對三

個不同年齡的孩子，愛法是如何不同。對話就在相摟相

抱的溫馨中結束。

過了一會兒，我在浴室彎着腰打理東西，姐姐走進

來，一把從後面緊緊地抱着我，說：「媽媽，你是我最最

最最最……喜歡的媽媽！」咦？這不是我希望聽到的那

句話嗎？

此時此刻，我明白了，同理，是得着孩子心的一把

鑰匙啊！


